
BRONCODILATADORES Y VASODILATADORES

¿Cuáles son los medicamentos
más comunes de este grupo?

¿Cómo actúa el medicamento
en el cuerpo?

¿Para qué se usa este
 medicamento?

¿Cuándo NO se debe usar este
medicamento?

¿Qué cuidados debes tener al
usar este medicamento?

Efectos secundarios leves que
pueden aparecer

Efectos secundarios graves que
requieren atención médica

Interacciones importantes con
medicamentos o alimentos

Recomendaciones para el uso
de los medicamentos de este
grupo

Salbutamol, Levosalbutamol, Terbutalina, Fenoterol,
Clenbuterol, Formoterol, Indacaterol y Salmeterol.
Bromuro de ipratropio, Tiotropio.

Combinaciones: 
Indacaterol + Glicopirronio.
Fenoterol + Ipratropio.
Salbutamol + Ipratropio.
Olodaterol + Tiotropio.
Vilanterol + Umeclidinio.
Formoterol + Beclometasona.
Salbutamol + beclometasona.
Formoterol + Budesonida.
Formoterol + Fluticasona.
Salmeterol + fluticasona.
Vilanterol + Fluticasona.
Formoterol + Mometasona

Relaja los músculos de las vías respiratorias para que sea
más fácil respirar. Algunos también reducen la
inflamación de los pulmones.

Asma, EPOC, dificultad para respirar.

Cuando se desarrolla tolerancia [Av1] o si se detecta
alergia a alguno de los medicamentos de este grupo

Usar el inhalador correctamente de acuerdo con la
prescripción médica teniendo presente la frecuencia en el
uso.

En el 10% de los pacientes (10 de cada 100) se pueden
presentar síntomas como: 

Temblor.
Nerviosismo.
Tos o ronquera.

En el 1% de los pacientes (1 de cada 100) se pueden
presentar síntomas como: 

Dolor en el pecho.
Palpitaciones.
Dificultad para respirar después del uso.

Evitar duplicar el uso de los medicamentos
broncodilatadores. 
Se puede presentar Interacción con medicamentos
beta bloqueadores como el Carvedilol.

·Usar correctamente el inhalador. 
·No sobrepasar la dosis.
Enjuagar la boca si usa corticoides inhalados, puede
generar sensación de sabor metálico o resequedad. 
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