
ANTILIPÉMICOS (ESTATINAS Y OTROS)

¿Cuáles son los medicamentos
más comunes de este grupo?

¿Cómo actúa el medicamento
en el cuerpo?

¿Para qué se usa este
 medicamento?

¿Cuándo NO se debe usar este
medicamento?

¿Qué cuidados debes tener al
usar este medicamento?

Efectos secundarios leves que
pueden aparecer

Efectos secundarios graves que
requieren atención médica

Interacciones importantes con
medicamentos o alimentos

Recomendaciones para el uso
de los medicamentos de este
grupo

Atorvastatina,, Rosuvastatina, Simvastatina,, Ezetimiba,
Fluvastatina, Lovastatina, Pravastatina, Fenofibrato

Combinaciones: 
Ezetimiba + Atorvastatina.
Ezetimiba + Simvastatina.
Ezetimiba + Rosuvastatina.
Fenofibrato + Simvastatina.

Reduce la cantidad de colesterol malo (LDL) en la sangre
al bloquear una enzima en el hígado. También disminuye
el riesgo de que se formen placas de grasa en las
arterias.

Colesterol alto.
Prevención de infartos y derrames cerebrales.

Durante el estado de embarazo y lactancia.
Si tienes enfermedad activa del hígado.

Evitar el uso de alcohol en exceso y controlar la función
del hígado evaluando los niveles de enzimas hepáticas y
colesterol, de manera periódica. 

En el 10% de los pacientes (10 de cada 100) se pueden
presentar síntomas como:

Dolor abdominal.
Diarrea o estreñimiento. 
Dolor de cabeza. 
Acidez estomacal.

En el 1% de los pacientes (1 de cada 100) se pueden
presentar síntomas como: 

Dolores musculares fuertes.
Afectación del músculo de las piernas (rabdomiólisis).
Daño en el hígado.
Reacciones alérgicas severas.

Riesgo de toxicidad muscular al combinar con algunos
antibióticos. Evitar el jugo de toronja, ya que puede afectar
la disolución del medicamento en el estómago y disminuir
su efecto. 

Tomar en la noche 
Informar al médico si presenta dolores musculares
persistentes.
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